Scuole Comune di Salerno
SECONDARIA
autunno/inverno

VNVINILLIS Al

MARTEDI GIOVEDI

Pasta con crema di

cavolfiore Riso al pomodoro

Ingredienti Peso netto(g) Ingredienti Peso netto(g)

Pasta di semola cruda 80 | Riso parboiled crudo 90
Pomodori, pelati in
scatola [frutti pil

Cavolfiore crudo 70| succo naturale] 50
Olio di oliva extra

Olio di oliva extra vergine 9| vergine 8

Cipolle crude 5| Carote crude 5

Parmigiano 6 | Cipolle crude 5

Sale iodato 0,4 | Parmigiano 5
Sale iodato 0,4




Spezzatino di pollo
Ingredienti Peso netto(g)

Pollo, petto crudo
Pomodori, pelati in scatola
[frutti pil succo naturale]

Olio di oliva extra vergine
Carote crude

Cipolle crude

Sale iodato

Piselli al vapore*

Ingredienti Peso netto(g)

Piselli surgelati

Olio di oliva extra vergine
Cipolle crude

Sale iodato

70

60

0,5

120

0,5

Burger di pesce*
Ingredienti

Limanda, surgelata

Patate crude

Pangrattato

Olio di oliva extra
vergine

Uova di gallina,
pastorizzato

Sale iodato

Bietola lessa

Ingredienti

Bieta a cubetti
surgelata

Olio di oliva extra
vergine

Sale iodato

Peso netto(g)

Peso netto(g)

70

35

12

0,4

150

0,4




Pane

Pane integrale

Ingredienti Peso netto(g) Ingredienti Peso netto(g)
Pane di tipo 0 60 [ Pane integrale 70
Frutta di stagione Polpa di frutta
Ingredienti Peso netto(g) Ingredienti Peso netto(g)
Frutta di stagione 150g Frutta di stagione 100g

MEDIA
Kcal 929 Kcal 917 923
Proteine % 19 Proteine % 14,4 16,7
Carboidrati % 52,2 Carboidrati % 58,4 55,3
Lipidi % 28,6 Lipidi % 27,2 27,9
Proteine g 44,45 Proteine g 32,9 38,675
Carboidrati g 121,4 Carboidrati g 134 127,7
Lipidi g 29,6 Lipidi g 27,7 28,65




Data emissione ed autorizzazione ASL: 28/10/2025



